
COVID-19 : COMMENT RÉAGIR  
FACE À L'INFO ?

Les informations concernant le coronavirus Covid-19 sont présentes partout 
en continu. Elles répondent à notre besoin de suivre et de comprendre la  
situation. Dans un contexte angoissant où les fausses informations sont 
nombreuses, il est important de garder un regard critique et de se préserver.

QUESTIONNEZ-VOUS DISTINGUEZ FAIT  
ET OPINION

MÉFIEZ-VOUS

 • Qui est l’auteur de l’info ?

 •  Pourquoi l’info est-elle 
diffusée ?

 •  Les sources de l’info 
sont-elles citées ?

 •  Est-ce que l’info est 
confirmée par d’autres 
types de média ?

 •  Le fait peut être prouvé, 
vérifié et ne dépend pas  
de l’auteur

 •  L’opinion se base sur 
des idées, est discutable 
et peut varier d’une 
personne à l’autre

 • Des remèdes miracles

 •  Des solutions apportées  
par une seule personne

 •  Des causes uniques  
au problème  

ÉVITEZ D’AJOUTER DE L’ANGOISSE  
À VOTRE QUOTIDIEN

PROTÉGEZ LES AUTRES 

 •  En choisissant et en limitant les 
moments où vous vous informez

 •  En variant les types d’infos consultées : 
faits, analyses, discussions…

 •  En acceptant une forme d’incertitude

 •  En réfléchissant aux effets que l'info peut 
produire avant de la partager 

 •  En précisant si l’info que vous partagez est 
une opinion ou un fait

 •  En évitant de diffuser des rumeurs, des 
infos non-vérifiées ou sans auteur identifié

EN TÉLÉCHARGEMENT SUR 
WWW.CULTURES-SANTE.BE

Infos officielles : 
www.info-coronavirus.be
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